


Пояснительная записка 

Анализируя опыт работы по подготовке детей выпускных групп к школе, я 

прихожу к выводу, что проблематично выявить какую-то общую тенденцию по 

«западающим» проблемным областям. Каждый год отличается от предыдущего и 

результат диагностики сформированности предпосылок к учебной деятельности 

напрямую зависит от разных факторов: уровня квалификации педагога, количества детей, 

имеющих неврологические и логопедические проблемы, количества незрелых детей в 

связи с недостаточным возрастом. Таким образом, планирую включать нулевой этап 

диагностики внимания, оперативной памяти и уровня развития мелкой моторики детей 

старших групп, для более «прицельной» работы с детьми и прогнозирования тенденции 

по каждой конкретной группе. 

Учитывая выявленные проблемы предыдущего учебного года: снижение охвата 

родительской аудитории психопрофилактическими мероприятиями (очное участие 

родителей), эмоциональное выгорание педагогов на 2023-2024 учебный год перед 

психологической службой ДОУ стоят следующие цель и задачи: 

 

Цель – психологическое сопровождение субьектов образовательного процесса в 

ДОУ.  

Задачи:  

1. психолого-педагогическое изучение личности ребенка с целью определения хода 

его психического развития, соответствия возрастным нормам, сохранение и 

укрепление его психического здоровья. 

2. Психопрофилактическая работа с семьями по повышению родительской 

психологической грамотности, посредством реализации цикла родительских 

семинаров, а также реализация нового формата взаимодействия с семьями в он-

лайн режиме; 

3. Профилактика эмоционального выгорания педагогов посредством реализации 

цикла тренингов в «Психологической гостиной» 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 

 Диагностика 

Диагностика сформированности предпосылок к учебной 

деятельности, исследование мотивации «Беседа о школе 

Л.А. Венгер» 

Подг.гр сентябрь 

апрель  

Контрольный срез по результатам коррекционной работы Корр.гр январь 

Диагностика внимания, оперативной слуховой памяти, 

уровня развития мелкой моторики 

Ст. гр  февраль 

Диагностика по запросу По запросу В теч.года 

Коррекционная работа 

- Коррекционно – развивающие занятия с детьми по 

результатам диагностики сформированности 

предпосылок к учебной деятельности 

- Когнитивная сфера (недостаточный уровень развития 

ВПФ) 

Корр.гр Октябрь- 

май 



- Эмоциональная сфера (тревожные, агрессивные, низкая 

самооценка, трудности в общении) 

Психопрофилактика 

Содействие в создании эмоционального, 

психологического комфорта в группах раннего возраста, 

посредством реализации авторской программы 

психологического сопровождения процесса адаптации 

«Здравствуй, малыш», с целью профилактики 

психосоматических заболеваний.  

Ясли №1, 3 Сентябрь- 

май 

Курс занятий по программе «Лаборатория Профессора 

Ума», с детьми, имеющими высокий интеллектуальный и 

творческий потенциал.  

Ст и подг гр Февраль- 

май 

Организация экскурсии в СОШ №18, с целью повышения 

внутренних мотивов учения выпускников ДОУ 

Подг.гр  Апрель 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Диагностика 

Первичная анкета для родителей дошкольников Все вновь В теч. года 

Диагностика по запросу По запросу В теч. года 

Коррекционная работа 

Семейная песочная терапия, индивидуальная работа По запросу В теч. года 

Психопрофилактика и психопросвещение 

Семинар « На пороге школы. Профилактика школьной 

дезадаптации» 

Подг.гр  Сентябрь  

Консультация «Когда ребенок не сидит спокойно» Все группы Октябрь 

Памятка-консультация «Все о детскихстрахах» Все группы Ноябрь 

Памятка-консультация «Дошкольник и деньги» Все группы Декабрь  

Семинар «Как пережить детский кризис и выжить» Все группы Январь 

Памятка-консультация «Игры на развитие внимания» Все группы Февраль 

Памятка-консультация «Что делать родителю при 

детских конфликтах» 

Все группы Март  

Памятка-консультация «Терапевтические сказки для 

детей» 

Младшие гр Апрель 

Онлайн марафон по подготовке семьи к детскому саду Вновь Май 

Консультационная деятельность 

Индивидуальные консультации  по запросу Все группы В теч.года 

 РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

Диагностика 

Диагностика эмоционального состояния педагогов 

«Гомункулюс» 

Все педагоги Январь 

Психопрофилактика и психопросвещение 

Мастер-класс с элементами тренинга «Старинный сад» Все педагоги Февраль  

Мастер-класс по ресурсной куклотерапии  Все педагоги Март  

Консультационная деятельность 

Медико-педсовет 1 «Итоги адаптации детей к ДОУ» 

Психологическое сопровождение процесса адаптации 

детей раннего возраста к условиям ДОУ. Анализ 

адаптационного периода в группах раннего возраста и в 

дошкольных группах. 

Группа 1, 3 Октябрь 

Семинар «Формирование звукобуквенного анализа и 

синтеза у старших дошкольников. Игры для выхода в 

чтение» 

Все группы Октябрь 



Педсовет «На пороге школы». Консультация по 

результатам диагностики сформированности 

предпосылок к учебной деятельности у выпускников 

ДОУ 

Все группы Апрель 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  С НЕОРГАНИЗОВАННЫМИ ДЕТЬМИ 

 (В РАМКАХ КОНСУЛЬТАЦИОННОГО ПУНКТА) 

Очное консультирование и диагностика по запросу Неорганизованные 

дети до 3х лет 

В теч.года 

Онлайн консультирование и публикация полезного 

контента в открытом доступе в ТГ канале 

Открытый доступ В теч.года  

РАБОТА С ДЕТЬМИ С ВЫСОКИМ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМ ПОТЕНЦИАЛОМ 

Наблюдение за игровой деятельностью детей, работой на 

занятиях. Беседа с педагогами групп, с целью выявления 

интеллектуально-творчески одаренных детей.  

Ст-подг гр Декабрь 

Цикл занятий «Лаборатория Профессора Ума», 

направленных на развитие мышления, воображения, 

восприятия, памяти, внимания. 

Ст-подг гр Январь-

февраль 

Участие детей в городских интеллектуальных и 

творческих конкурсах  

Ст-подг гр В течение 

года 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В  РАМКАХ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

КОНСИЛИУМОВ 

Участие в заседаниях согласно плану работы  ППК 

В течение года по пятницам – внеплановые заседания 

Педагоги, 

родители 

Декабрь 

Апрель 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С СЕМЬЯМИ НАХОДЯЩИХСЯ В СОЦИАЛЬНО-

ОПАСНОМ ПОЛОЖЕНИИ (СОП) И «ГРУППЫ РИСКА» 

Мероприятия согласно алгоритму по работе семьями 

СОП 

СОП и гр.риска В теч. года 

Операция БЫТ: опрос воспитателей, выходы в семьи 

воспитанников 

СОП и гр.риска Октябрь 

Привлечение семей на все мероприятия ДОУ (конкурсы, 

семинары, встречи) 

СОП и гр.риска В теч. года 

Индивидуальные встречи с родителями СОП и гр.риска В теч. года 

МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

Экскурсия в школу №18 Подг группы апрель 

МАУ МЦ Орион  В теч.года 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Составление индивидуальных программ по коррекции познавательных 

процессов по результата диагностики 

 

Составление коррекционных программ по результатам диагностики  

личностной сферы 

 

Составление аналитических, статистических  справок  

Оформление текущей документации  

Работа по самообразованию по теме: «Профилактика школьной дезадаптации 

у детей выпускных групп» 

 

ПОПОЛНЕНИЕ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ КАБИНЕТА (РППС) 

Пополнение инструментария для развития психических 

процессов: Память, Мышление, Внимание, Развитие речи 

Для детей 5-6 лет 

Для детей 6-7 лет 

в теч.года 

 

 



 

 

 

 

План совместной работы  

педагога-психолога МБДОУ №37 «Малыш» 

с педагогом-психологом МБОУ «СОШ №18» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: 

1. Профилактика школьной дезадаптации детей подготовительных групп ДОУ; 

2. Обеспечение успешной адаптации выпускников ДОУ к новым условиям школьной 

жизни; 

 

 

 

 

№  Содержание Срок Ответственные 

П/Психолог ДОУ 

Дураева А.Г. 

1 Составление плана работы совместно с 

психологом СОШ №18 

Август  п/психолог ДОУ, 

п/психолог СОШ 

2 Семинар «На пороге школы» с приглашением 

учителей, педагога-психолога школы, 

родителей выпускных групп 

Сентябрь п/психолог ДОУ 

3 Ознакомление психолога СОШ №18 с 

результатами диагностики сформированности 

предпосылок к учебной деятельности 

Октябрь, 

апрель   

п/психолог ДОУ 

4 Отслеживание динамики адаптационного 

периода выпускников ДОУ в первом классе 

СОШ №18. Совместная адресная выработка 

рекомендаций по адаптационному периоду 

Ноябрь п/психолог ДОУ, 

п/психолог СОШ 

5 Организация экскурсии в школу детей 

подготовительных групп, с целью обогащения 

положительными впечатлениями, 

мотивирования на учение 

Март  п/психолог ДОУ, 

п/психолог СОШ,                 

ст. воспитатель 
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